Melissa (Roinita)

doTERRA|EUROPE

PAGINA INFORMATII PRODUS

Melissa officinalis 5 ml

DESCRIEREA PRODUSULUI

Melissa officinalis, cunoscuta si ca balsam de lamaie, a
primit denumirea ,Melissa” datorita parfumului sau dulce,
proaspat, similar celui de citrice, despre care se stia ca
atrage albinele (Melissa este cuvantul grecesc pentru
,albind”). Fiind unul dintre cele mai rare si mai scumpe
uleiuri ale noastre, Roinita are o gama larga de beneficii si
utilizari. Datorita efectului sau pozitiv asupra dispozitiei,
Roinita este utilizatd de mult timp pentru calmarea starilor
de incordare si nervozitate, prin aplicarea externa.
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UTILIZARI

e Adauga-l la crema hidratanta sau intr-un flacon cu
pulverizator cu apa si pulverizeaza pe fata, pentru un efect
de revitalizare a tenului si de improspatare a mintii.

e Maseaza-l pe frunte, umeri sau piept, pentru a contribui
(CPI[cH la o stare de calm si la echilibrul emotional.

INDICATII DE UTILIZARE

Partea plantei: frunza, varf Uz aromatic: Pune trei-patru picaturi in difuzorul ales.
Metoda de extractie: distilare cu abur Uz intern: Dilueaza o picatura in 125 ml de lichid.
Descrierea aromatica: citric, ierbaceu Uz extern: Pentru masaj, amesteca 5 picaturi cu 10 ml de
Principalele componente chimice: geranial, ulei caraus. Pentru imbaiere, amesteca 5 picaturi cu 5 ml
germacren, neral, -cariofilen de ulei caraus. Pentru parfumare, amesteca 1 picatura cu
10 picaturi de ulei caraus.
BENEFICII PRIMARE
¢ Calmeaza starile de incordare cand este utilizat PRECAUT”
extern Poate cauza sensibilizare cutanata. A nu se lasa la
« Binedispune si revigoreaza, sprijinind echilibrul indemana copiilor. Daca sunteti insarcinata, alaptati sau va
emotional aflati sub supraveghere medicala, consultati medicul. Evitati

contactul cu ochii, interiorul urechilor si zonele sensibile.
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